
peut m’accompagner si…
JE VEUX

Groupe d’action communautaire autonome
de promotion et de défense individuelle et
collective des droits en santé mentale

AUTO-PSY
Région de la Capitale-Nationale

AUTO-PSY
Région de la Capitale-Nationale

Changer de psychiatre

Contester ma garde

Accéder à mon dossier

Connaître mes droits si je
suis hospitalisé malgré moi

Faire lever ma tutelle ou curatelle

Obtenir des services de santé

Refuser certains soins

418 529-1556
418 529-1978

1 888 529-1978
www.auto-psy.com

auto-psy@ videotron.ca
362, chemin de la Canardière, Québec (Québec)  G1L 2V2

• Aide et accompagnement
• Ateliers de formation sur les droits

et recours en santé mentale
• Dîners-causeries


